CRF Amostegui

Unidad Docente

CURSOS 2023

CURSO DE FISIOTERAPIA UROGINECOLOGICA

22 al 24 de Septiembre

PROGRAMA

Electroterapia Uroginecolégica (Introduccion)
= Principios generales: corrientes / tipos
= Material: electrodos, sondas, etc.
= Electroterapia antialgica, decontracturante
= Bioelectroestimulacion

» Biofeedback

Anatomo - Fisio- Patologia:
= Anatomia funcional
= Neurofisiologia muscular: esfinter peri y parauretral, esfinter anal
= Continencia urinaria y miccion:
= Factores responsables de la continencia
= Control neuroldgico de la miccién
= Mecanismos de la miccién
= Fisiologia ano-rectal: ciclo continencia — defecacion
= Estatica pélvica: modificaciones ligadas al envejecimiento y a la menopausia

= Patologia digestiva terminal: Estrefiimiento terminal, incontinencia anal
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Diagnéstico - Pruebas complementarias:
= Anamnesis
= Examen fisico general
= Examen urogineproctoldgico, valoracién funcional

» Pruebas diagndsticas complementarias: estudio urodinamico, cistografia
miccional, etc.

Técnicas de tratamiento fisioterapico: (lecciones teérico-practicas)
» Introduccion a la reeducacion: etapas y técnicas de tratamiento
= Gimnasia abdominal: hipopresivos, abdominales en espiracion frenada
= Ejercicios perineales: activos y activos asistidos (trabajo manual)
= Técnicas manuales: masaje, estiramientos
= Dispositivos intravaginales: electroterapia, biofeedback, magneto

= Técnicas comportamentales: calendario miccional

Este programa podra ser modificado o complementado con otros temas en cuanto a
tratamiento medicoquirurgico, farmacologia, material o0 ayudas para la incontinencia,
etc. a criterio de la profesional.
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